5 tendéncias da area da saude em 2021

Engana-se quem pensa que tendéncias sdo reservadas apenas para areas mais ladicas, como moda,
gastronomia e arquitetura. Muito pelo contrario, as areas vistas como rigidas e tradicionais devem
sempre buscar novas formas de inovar e se comunicar.

Afinal, novas tecnologias, demandas e publicos sempre surgem. Mais do que apenas se adaptar, o ideal
€ sempre estar um passo a frente. Para te ajudar nessa visao, selecionamos 5 tendéncias na area da
salde que vao estar em alta em 2021.

Por tanto, siga a leitura e confiral

1. Cuidado integrado como metodologia

O cuidado integrado € uma metodologia clinica que tem como objetivo a utilizacdo de programas
personalizados para cuidar do bem-estar fisico e psicolégico como um todo.

Apesar da medicina nos moldes que conhecemos separar o corpo em diferentes especialidades, nem o
meédico e nem o paciente podem esquecer que o organismo € todo conectado. Uma maior precisao de
diagndstico deve levar essa integralidade em consideracdo. E o chamado cuidado integrado.

O que se quer evitar com o cuidado integrado é a fragmentacdo dos processos. A falta de comunicacao
entre as partes envolvidas no tratamento clinico é considerada um dos piores defeitos da medicina atual.
Por isso, a continuidade e o compartilhamento dos cuidados sdo as matrizes do cuidado integrado.

Para muitos pesquisadores da area, o cuidado integrado deve ser visto como um modelo central na
elaboracao de qualquer sistema de saude ao redor de todo o mundo.

2. Saude dos colaboradores como pilar nas empresas

Essa € uma tendéncia dupla, que esta na area da saude e na area de Recursos Humanos das
empresas.

Saude sempre foi e sempre sera um dos pilares da relacdo empregador-funcionario. E naturalmente,
com uma pandemia, a discussao sobre o tema tornou-se ainda mais urgente.

Uma boa sugestao para empresas que querem dar um passo a mais em 2021 é oferecer a telemedicina
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para os funcionarios. Com uma plataforma de consultas médicas online & disposicéo, os colaboradores
podem encaixar o compromisso de manter a saude em dia na proépria rotina.

Aqui, também vale destacar a telepsicologia, que é feita no mesmo formato digital, e € uma excelente
forma de manter a saude mental dos colaboradores em boas maos.

3. Atencéo com a Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD)

A LGPD tem como objetivo estabelecer bases legais para o uso de dados pessoais dos cidadaos por
empresas. Isso significa a garantia de direitos dos donos por tras dos dados, e também limites
estabelecidos para o tratamento deles por organiza¢des. Todos o0s servi¢cos de saude que oferecem
plataformas online, como hospitais, clinicas e laboratérios, precisam estar inteirados com a LGDP.

Como € uma lei relativamente nova, muitas empresas ainda ndo a dominam. Porém, trata-se de um
tépico urgente e que esta sendo amplamente discutido na atualidade. Por isso, estd mais do que na hora
de ficar por dentro dele.

A LGDP é mais um fator que firma o compromisso para empresas que tém como valor maximo a ética e
transparéncia com o consumidor. Garantir as boas praticas de protecao e privacidade de dados fara com
gue os clientes confiem mais naquele servi¢co e o escolham em comparacgéo a outros que néo levantam
essa bandeira.

4. Pacientes mais engajados

Aquela histéria de colocar um sintoma brando no Google e sair com um diagnostico fatal € uma piada
gue ficou no passado. O comportamento do paciente mudou.

E evidente que sempre v&o existir aqueles pacientes que acreditam em tudo o que leem por ai. Porém,
com a facilidade de acesso e quantidade de informagdes de qualidade e o combate cada vez mais atento
as fake news, a tendéncia € que os pacientes, principalmente das geragdes mais novas, se tornem ainda
mais atentos e engajados nas consultas e nos tratamentos.

E isso vale ndo apenas quando ja se tem um diagnostico. A atencéo esta na prevencédo, o que € o sonho
de qualquer profissional da saude. Consultas de rotina e procura por um médico antes mesmo que 0s
sintomas atinjam o pico tem se tornado cada vez mais comum.

5. A telemedicina veio para ficar
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Por fim, o tépico que une todos os anteriores:_a telemedicina veio para ficar.

Nos ultimos anos, a telemedicina ja havia se estabelecido como uma das maiores tendéncias da area da
saude no mundo todo. Mas, desde a pandemia do coronavirus, instaurada em 2020, o modelo de
atendimento medico on-line ganhou ainda mais destaque por garantir o distanciamento social tdo
necessario, e também por ser um importante aliado de estratégia para evitar o colapso do sistema de
saude.

Além de ser uma importante estratégia estrutural, no olhar macro sobre o sistema de saude, a
telemedicina também foi muito bem recebida em niveis individuais dos pacientes e também corporativos,
como um beneficio oferecido pelas empresas mais antenadas.

A telemedicina tem tudo a ver com tendéncia por usar a tecnologia como uma inteligente aliada e entrar
na rotina do paciente de forma democratica e personalizada.

Gostou de saber mais sobre as tendéncias da area de saude para 20217 Entdo siga a Conexa Saude
no Instagram, Facebook e LinkedIn para ficar por dentro de mais contetdos sobre saude e bem-estar!
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