Telemedicina: aplicacéo, beneficios e seu papel

Ha cerca de 40 anos, as tecnologias de comunicacao estdo em constantes evolugcdes para
proporcionar melhorias a saude. O berco da telemedicina € nos Estados Unidos, onde sua pratica esta
diariamente em crescimento.

Quer saber como essa tecnologia funciona? Entdo, ndo perca nossas informacoes!

Aplicacéo

A sua aplicacdo inclui:

e monitorizagdo remota dos sinais vitais;

transmissao de imagens para interpretacdo diagndéstica e confeccéo de laudos de exames
radiol6gicos/ anatomopatologicos/ cardiolégicos a distancia;

consultas de pacientes via teleconferéncia,

educacdo médica continuada;

portais de informacéo voltados ao paciente;

aplicativos para dispositivos sem fio com informacdes médicas de consulta rapida;

assessoria a distancia por médico especialista ao médico generalista em contato com o paciente;
coleta de dados para pesquisa clinica.

Os 3 principais beneficios

Facilidade de acesso

Com a telemedicina ha maior difusdo de informagdes médicas, tanto para troca de duvidas entre
pacientes e médicos, quanto entre médicos assistentes e especialistas.

Além disso, facilita o acesso a salde adequada em areas remotas, sem a necessidade de deslocamento
do paciente ou profissional.

Reducao de custos

A reducao do tempo em deslocamentos, otimiza o tempo dos profissionais, melhora o atendimento ao
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paciente e reduz os custos.

Com a melhoria dos atendimentos e monitoramento dos pacientes a distancia, reduz as internacdes
desnecessarias e de alto custo e reduz o tempo de internagéo.

Outro beneficio é a oportunidade da telemedicina em facilitar o acesso a uma segunda opiniao,
fortalecendo maior assertividade nas condutas diagndsticas e terapéuticas e consequentemente reduz
0S gastos com exames complementares evitaveis, tratamentos dispendiosos e reduz os desperdicios do
sistema de saude.

Maior comodidade ao paciente

Dessa forma, a telemedicina favorece a otimizac&do do tempo gasto em deslocamentos, gera maior
comodidade e tranquilidade para o paciente.

Além disso, reduz a ansiedade em relacdo as complicacdes de saude e com profissionais em pronta
reagao para intervencao precoce.

A pratica da telemedicina

A telemedicina pode atuar na pratica em 3 areas como a Educacéo continuada em saude, acesso as
consultas e estreitar a assisténcia médica aos pacientes.

A educacéo continuada em saude possui como objetivo principal a capacitagao e atualizagéo dos
profissionais, utilizando os recursos de tecnologia de comunicac¢éo e informag&o como
videoconferéncias.

Assim, permite a expansao do acesso as novas diretrizes, experiéncias clinicas de cada especialidade e
fortalecimentos das informagdes baseadas em evidéncias da medicina.

Consultas e assisténcia

As consultas podem ser entre os médicos para a segunda opinido sobre algum diagndéstico. Esse
procedimento deve ser realizado e 0s tratamentos possiveis com menores efeitos adversos possiveis.
Essa pratica pode funcionar de forma sincrona ou assincrona, sendo esta de menor custo para o
sistema e com resposta em até 48 horas.
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J& a assisténcia é baseada no telemonitoramento do paciente pelo profissional a distancia em
associacdo com algum profissional da saude presencialmente, para melhores trocas de informagdes e
conhecimentos.

As inovacdes tecnoldgicas, como a inteligéncia artificial, sdo recursos essenciais para a transmissao
de dados e exames, com 0 objetivo de criar uma conduta compartilhada com outros profissionais
experientes.

Outra questao do funcionamento da telemedicina sao o sistema de nuvem. Tal sistema permite acesso
aos dados, historia clinica, exames ja realizados e tratamentos ja indicados. Assim, direciona de forma
mais eficaz a conduta de cada paciente.

Papel da telemedicina como um suporte de diagnostico e
tratamento

A telemedicina possui papel muito importante nas emergéncias, principalmente as cardiolégicas, como
as condicdes agudas e ameacadoras a vida.

Nessas situacdes, torna-se fundamental o diagnostico precoce e o tratamento mais rapido, para evitar as
complicacgoes.

Como exemplo da aplicacéo da telemedicina iremos citar o paciente com dor toracica.

Esse paciente liga para o servi¢o de atendimento pré-hospitalar e uma ambulancia com eletrocardiografo
sem meédico realiza o atendimento inicial. Apos a realizacdo do exame, o resultado é enviado para a
Central de telecardiologia. Baseado na historia clinica e interpretacdo eletrocardiografica podemos
sugerir o diagnostico de Infarto Agudo do Miocéardio.

A partir disso, a equipe é orientada por videoconferéncia pelo Cardiologista, para a administracao
precoce do tratamento basico modificadores da mortalidade, enquanto espera a resposta do hospital que
possui a Intervengdo coronariana percutanea podendo ser realizada em até 120 minutos. Caso contrério
estaria indicado o tratamento com fibrinolitico.

Todo esse protocolo sendo realizado em tempo real, de forma imediata e simultanea para reducédo do
tempo de espera para intervencéo precoce. Esse método reduz a mortalidade dos pacientes e melhora a
gualidade de vida, por reduzir os riscos a saude durantes as esperas por atendimento.

Quer saber mais informacgdes sobre 0 assunto? Entéo, entre em contato com a Conexa Saude e saiba
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mais sobre o que é telemedicina.
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