Conexa Saude e a telemedicina no enfrentamento da Covid-19

O ano de 2020 néo seré esquecido. O mundo vem assistindo a evolu¢cao de uma pandemia que,
segundo a OMS, ja contaminou mais de um milh&o de pessoas. Cientistas e governantes ainda estao
aprendendo a lidar com o virus da forma mais efetiva possivel.

N&o h& vacina, remédio, apenas estudos de substancias para tratamento, mesmo assim s6 para casos
graves. Até entdo, a Unica coisa que se sabe é que o_isolamento social pode ajudar a conter o avanco
da doenca, assim como o refor¢co de habitos de higiene.

Nesse contexto, a tecnologia e a ciéncia nunca foram tédo importantes na corrida para preservar a vida,
de perto ou de longe.

Por isso, a telemedicina € uma grande aliada no enfrentamento do novo coronavirus e a Conexa Saude
€ uma das plataformas pioneiras, que investe nesse servico.

Tendo em vista tal importancia da telemedicina no enfrentamento do novo coronavirus, neste artigo
vamos abordar como ela pode ajudar durante o isolamento social.

A importancia da telemedicina no isolamento

Ninguém estava preparado para essa mudanca de vida. Contatos, conversas e até o trabalho, estdo se
dando em sua maioria via internet. A tecnologia ajudou muito quem pode ficar em casa. E também é
uma das aliadas da saude.

Isolados e com duvidas novas a cada dia é preciso apoio profissional, principalmente para ndo
sobrecarregar o sistema de salude neste momento tao delicado.

Foi pensando nisso que o Ministério da Saude editou a portaria que regulamenta a pratica, de forma
excepcional e temporéria, como enfrentamento da covid-19.

O servico oferece orientacdo médica para_evitar idas desnecessarias aos hospitais, bem como
acompanhamento de pacientes habituais ou até de quarentena.

Atendimento de startup reduz até 90% idas ao hospital


http://wirehaired-mellow-gasosaurus.blogs.rockstage.io/medidas-de-prevencao-contra-o-covid-19/
http://conexasaude.com.br
http://wirehaired-mellow-gasosaurus.blogs.rockstage.io/idas-desnecessarias-a-emergencia/

A prova de que a telemedicina ja € uma realidade no Brasil € o nimero de teleatendimentos da Conexa
Saude, cinco vezes maior no més de marco. Um salto de 100 para 3.500 diarios. Isso reduz em 90% a
ida ao pronto-socorro.

“A telemedicina ja faz parte do nosso cotidiano mesmo que as pessoas ndo saibam. Para aqueles
pacientes que fazem contato médico via plataformas de mensagens, que ligam para o médico para tirar
duvidas. Na verdade essas pessoas ja estavam fazendo uso de telemedicina”, explicou a diretora médica
e infectologista, Layla Almeida, em entrevista a Globonews.

Seguranca do servico

Ainda segundo Layla Almeida, essa prética ja era autorizada pelo Conselho Regional de Medicina, para
diagnostico e prescricdo em momentos de emergéncia ou em uma impossibilidade geografica, no caso
de pacientes que moram mais longe.

Ela ressalta a seguranca do servico feito por videoconferéncia nesse momento da pandemia. “A gente
consegue, de maneira mais fidedigna, triar sinais e sintomas pela anamnese médica, que € a entrevista
gue a gente faz com o paciente, quais sao 0s possiveis estigmas de doenca que ele tem”, assegura a
infectologista.

Apoio psicoldgico

Com dois anos de existéncia a startup-que atende através de um aplicativo- dispde de 27
especialidades, incluindo a telepsicologia, outro servico que também disparou na plataforma. De 100 mil,
para um milhdo em uma semana.

Um cenario de certa forma esperado com a avalanche de acontecimentos desencadeada com a
pandemia e que mostra a eficacia do servigo a distancia, autorizado desde 2018.

Nesse momento, o teleatendimento psicoldgico é essencial para dar apoio a pessoas que podem
apresentar sintomas de ansiedade ou depresséao, por conta do isolamento social.

Tecnologia a favor da vida

Apesar da telemedicina ja estar sendo aplicada no Brasil ha mais de 10 anos, ela ainda ndo era tao
conhecida do grande publico. Em funcdo da Covid-19, a imprensa teve o importante papel de divulgar



mais essa ferramenta para ajudar nesse momento de crise.

Ela despertou interesse de grandes veiculos de comunica¢cdo como Globonews, R7, UOL, Estado de
Sédo Paulo, Jovem Pan, entre outros e; sites especializados como Saude Business, mostrando que a
tecnologia € sempre uma grande aliada da vida.

Texto:_Luciana Cavalcante

Se vocé gostou deste post e quer ter acesso a mais contetdo relacionado a telemedicina, assine nossa
newsletter! Vocé vai comecar a receber novidades diretamente em seu e-mail.
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