O que € Mobile Health? Confira essa tecnologial

Vocé ja ouviu falar em Mobile Health? Como o proprio nome j& sugere em inglés (Saude Mével), o
conceito se refere a atendimentos médicos por meio de dispositivos moveis, como tablets e
smartphones.

Na verdade, eles sdo muito utilizados na saude preventiva, na manutencao de tratamentos previamente
diagnosticados ou no gerenciamento de patologias crénicas, ja que consultas médicas de primeiro
atendimento requerem a realizac&o de exame fisico no paciente.

Ficou curioso sobre o assunto? Entéo, continue a leitura e descubra como essa pratica médica pode
revolucionar a area da saude!

O gue € e para que serve o Mobile Health, afinal de contas?

Como € mencionado na introducéo, o Mobile Health é uma prética de assisténcia médica disponivel por
meio de aplicativos de smartphones, que, muitas vezes, sdo desenvolvidos por clinicas médicas e

hospitais que fornecem essa ferramenta aos seus pacientes.

Dessa forma, nédo se trata de um aplicativo randomico que qualquer pessoa pode instalar no celular para
receber atendimentos de médicos desconhecidos, mas, sim, de um recurso que pacientes cadastrados
em determinadas organiza¢des de saude podem fazer uso para monitorar sua saude e acompanhar uma
doenca cronica, por exemplo, ndo precisando se deslocar até a unidade fisica.

Em tempos de pandemia, é uma 6tima op¢ao para evitar aglomeracdes e visitas desnecessérias a
centros de saude.

Dentre as muitas fungdes desses aplicativos, estdo as possibilidades de:

e coletar dados de saude publica e fazer o rastreamento de epidemias;
« fornecer informacgdes a pesquisadores da area da saude e pacientes;
e tirar davidas de pacientes quanto a medicacdes e tratamentos;

e disponibilizar prontuérios e laudos de exames.

O que dizem os dados da OMS sobre o Mobile Health?

De acordo com uma pesquisa divulgada pela Organiza¢do Mundial da Saude em 2019, existem, hoje,
mais de 165 mil aplicativos em todo o mundo relacionados a area saude. Além disso:

e quase 60% dos paises membros da OMS ja adotam uma estratégia de Mobile Health e telemedicina;
e mais da metade desses paises tém leis especificas de protecdo de dados eletronicos;
e cerca de 75% dessas nac¢des incentivam a criacdo de organizacdes que oferecem programas de

treinamento, especializacao e formag¢do em cursos de tecnologia na area da saude;

A Irlanda e a Australia sdo os paises pioneiros em pesquisas sobre Mobile Health. Ndo € incomum que
seus governos financiem debates sobre o tema e conferéncias com especialistas para discutir
estratégias e protocolos de atendimento a distancia.

O estudo disponibilizou ainda um infogréafico com diversas informacdes Uteis e interessantes sobre os
usuarios e os médicos de Mobile Health. Veja algumas delas.

Quanto aos pacientes:
e 85% utilizam midias sociais para buscar informac¢des sobre saude;
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» 30% trabalham com profissdes ligadas ao cuidado de pessoas (idosos, criangas, pessoas com
deficiéncia etc.);
e 76% utilizam os aplicativos para tirarem duvidas de tratamentos e prescricoes;

Quanto aos médicos:
» 50% acreditam que o uso de Mobile Health diminui a visita desnecessaria a pronto-atendimentos e a
consultorios médicos;
» 93% acreditam que os aplicativos de saude podem melhorar a qualidade de vida e a saude dos
pacientes;
e 88% utilizam algum aplicativo médico em seus smartphones.

Como visto, o Mobile Health € uma inovacédo necessaria nos tempos atuais, especialmente por conta da
pandemia pela Covid-19, ja que a ida a hospitais ou unidades de atendimento emergencial deve ser feita
somente em casos reais de emergéncia por conta do risco de contaminacgéo.

Gostou do artigo? Aproveite e siga as nossas paginas nas redes sociais para ficar por dentro de todas as
novidades sobre 0 assunto! Estamos no LinkedIn e no Facebook!
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