Possibilidades que surgem com a telemedicina

O atual contexto de pandemia e isolamento social propiciou diversos desafios a préatica da medicina, tais
como o aumento da pressao do sistema de saude publico e a diminuicdo da carga horaria e fluxo de
pacientes em consultérios meédicos particulares.

Com isso, a fim de assegurar o cuidado da populagdo, surgem novas oportunidades com
reconhecimento da possibilidade e a eticidade da utilizacdo da Telemedicina no pais, além do que esta
estabelecido na Resolu¢cdo CFM n° 1.643/2002, que continua em vigor.

Conheca algumas modalidades da Telemedicina

Teleconsulta: consulta médica remota, mediada por tecnologias, com medico e paciente localizados em
diferentes espacos geograficos;

Telediagndstico: emisséo de laudo ou parecer de exames, por meio de graficos, imagens e dados
enviados pela internet, realizado por médico com Registro de Qualificacdo de Especialista (RQE) na area
relacionada ao procedimento;

Teleorientacéo: orientacdo médica a distancia e o encaminhamento de pacientes em isolamento;

Telemonitoramento: monitoramento a distancia de parametros de saude e/ou doencga, sob supervisdo
ou orientacdo médicas; e

Teleinterconsulta: troca de informagdes e opinides exclusivamente entre médicos, para auxilio
diagnéstico ou terapéutico.

Surge entdo, um novo leque de possibilidades para classe médica empreender e se adequar a nova
realidade, garantindo a populacdo acesso remoto a profissionais da saude e aliviando a demanda do
sistema de saude publico.

As possibilidades que a telemedicina oferece

Agilize boa parte do seu trabalho presencial e otimize seu tempo. Com uma teleconsulta de primeira vez
vocé consegue fazer a arte da medicina diagnéstica acontecer com uma boa anamnese. Ja é possivel
coletar todos os dados da historia do paciente, todos os exames complementares prévios realizados,
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elaborar as principais hipoteses diagnosticas e até mesmo adiantar a solicitacdo de alguns exames que
serdo imprescindiveis para o segmento da investigacao clinica.

Assim, o tempo de uma consulta de uma primeira vez fisica pode ser encurtado e vocé pode reservar
esse tempo para se conectar melhor com seu paciente e realizar seu exame presencial imprescindivel.
Com isso, muitas vezes € possivel encurtar o tempo até o diagndstico do paciente. Além disso, alguns
meédicos conseguem atender, no mesmo periodo que faziam apenas uma consulta de primeira vez, até 3
consultas presenciais com uma pré avaliacao.

Atendimentos completos

Realize laudos, receitas e até pareceres a distancia. Com a telemedicina vocé pode realizar
atendimentos completos de pacientes de qualquer lugar do Brasil, superando barreiras geograficas e
sanitarias.

O uso de prontuarios eletronicos, agendamento de consultas online, possibilidade do paciente anexar
exames antes do momento da consulta, facil acesso médico ao histérico do paciente e outros métodos
de gestao virtuais sao instrumentos que ajudam a assegurar a qualidade de uma teleconsulta.

Ademais, emisséo de laudo ou parecer de exames, por meio de graficos, imagens e dados enviados pela
internet, também sdo importantes possibilidades de telediagndstico que ampliam as funcionalidades da
telemedicina. Afinal, muitas plataformas facilitam a prévia anélise das informacdes de consultas e
exames do paciente, permitindo um acompanhamento mais pratico da evolugao clinica de seu quadro e
a realizacdo de laudos e pareceres médicos a distancia.

Ferramentas completas de prescricéo

Ademais, com a telemedicina surge a possibilidade de se realizar prescri¢cdes digitais, com ou sem 0 uso
de certificacdo. Para isso, muitas plataformas de telemedicina oferecem ferramentas completas de
prescricdo que, além de permitirem tal funcionalidade, auxiliam a conduta médica do profissional,
oferecendo opg¢des como interacdbes medicamentosas, protocolos, solicitagdo de exames e envio da
copia digital da receita médica.

Os pacientes, por sua vez, recebem a prescri¢cao de forma pratica, por SMS ou e-mail, podendo
apresenta-la as farmacias também por meio de QR Code ou cdodigo de barras.

Monitoramento seguro e pratico



Monitore seus pacientes a distdncia com seguranca e praticidade: muitos médicos ja realizam follow up
de pacientes, porém nao recebem remuneracgao por tal servico e nem possuem a infraestrutura
necessaria para garantir que este acompanhamento seja seguro e continuado.

Nesse sentido, a telemedicina surge como veiculo para oferecer seguranca clinica por meio da
facilitacdo do acompanhamento de pacientes com encontros frequentes, de forma agil e facilmente
acessivel para ambas as partes. A partir de tal continuidade de interacdes, 0 médico consegue monitorar
mais facilmente os desfechos decorrentes das diferentes agdes previamente recomendadas.

Ajustes pontuais

Por exemplo, atualmente existem manguitos presséricos, validados pela Socidedade Brasileira de
Cardiologia, que permitem a possibilidade de monitoramento da pressao arterial ambulatorial do
paciente, com elaboragédo de um MAPA ( monitorizacdo ambulatorial de pressao arterial) a partir das
informacg0des repassadas. Dessa forma, o médico pode realizar ajustes pontuais de aumento ou reducao
de doses de anti-hipertensivos prescritos anteriormente.

Além disso, o meédico ainda consegue avaliar intervengdes pontuais para condutas realizadas
previamente em consultas fisicas com a telemedicina, por exemplo, um paciente tratado para Febre
Chikungunya com sintomaticos ap0s um diagndstico clinico e acabou evoluindo para a fase cronica.

Apds ir ao seu consultério vocé confirma que o diagndstico clinico é esse mesmo, solicita as sorologias e
demais exames laboratoriais mas ja inicia a corticoterapia. No acompanhamento do paciente vocé vai
poder avaliar se houve reducéo do edema articular, vai poder vai poder fazer o ajuste da sua
corticoterapia e dependendo do resultado dos exames complementares vai poder até avaliar outra
estratégia além da corticoterapia.

O que achou do artigo de hoje? Deixe seu comentario aqui embaixo! E ndo esqueca de nos seguir no
Instagram!

E médico e gostaria de atender pacientes usando telemedicina? Clique no bot&o abaixo para comecar!

Crie seu CONSULTORIO VIRTUAL agora mesmo!

Confira 0s 7 passos para comecar o seu consultério virtual agora mesmo!

Atenda a qualquer hora, de qualguer lugar, até mesmo sem sair de casal
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