Coronavirus: confira as ultimas perguntas sobre o temal!

No artigo de hoje, queremos esclarecer algumas duvidas sobre o Coronavirus.

Confira as respostas que estdo no nosso canal Pergunte ao Médico e ndo entre em panico! Tire suas
davidas sobre a pandemia.

1. Grupos derisco

"Minha mée ( lolanda) de 82 anos estava com tosse, coriza, falta de ar, dor no corpo ha uma
semana. Hoje ainda tem tosse, coriza e falta de apetite. Estou com receio de leva-la ao PS. O que
devo fazer?"

Os sintomas mais comuns do Covid-19 é de febre associado a tosse, falta de ar, coriza ou dor de
garganta. Os sintomas da sua mae sao inespecificos e podem estar relacionados a diversas doencas.

Sendo assim, € fundamental tomar medidas de protecao individual e comunitario para diminuicao da
propagacéo da doencga. E recomendado que pessoas com os sintomas suspeitos realizem medidas
preventivas como: Evitar aglomeracdes e o transporte publico, lavar as maos com maior frequéncia e
durante pelo menos 20 segundos, ao tossir sempre cobrir 0 rosto, monitorizar os sintomas
principalmente a febre e evitar ter contato prOximo com outras pessoas.

Em caso sintomas especificos da doenca, pode-se procurar uma consulta médica por telemedicina para
maiores esclarecimentos.

2. Sintomas

"Dores nas costa e regido do pescoco (huca) posem ser indicativos do virus?"

Os sintomas mais comuns do Covid-19 é de febre associado a tosse, falta de ar, coriza ou dor de
garganta. Seus sintomas sao inespecificos e podem estar relacionados a diversas doencas.

Sendo assim, é fundamental tomar medidas de protecdo individual e comunitario para diminui¢cdo da
propagacédo da doenca. E recomendado que pessoas com 0s sintomas suspeitos realizem medidas
preventivas como:
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 Evitar aglomeracdes e o transporte publico;

e Lavar as maos com maior frequéncia e durante pelo menos 20 segundos;

e A0 tossir sempre cobrir 0 rosto;

e Monitorizar os sintomas principalmente a febre e evitar ter contato proximo com outras pessoas.

Em caso sintomas especificos da doenca, pode-se procurar uma consulta médica por telemedicina para
maiores esclarecimentos.

3. Medidas que devem ser tomadas

"Minha filha esta com sintomas de coronavirus e esta melhorando. Nao fez o teste (o0 posto de saude
recusou) mas teve contato com pessoa positiva para o virus. Estive com minha filha ha 9 dias (sabado
retrasado). Minha empresa me colocou em quarentena pelo total de 15 dias. Que mais devo fazer?"

Em seu caso é importante o isolamento e algumas medidas para nao propagar a doenca:

* Permanecer em casa, exceto se for necessério buscar ajuda médica, néo visite areas publicas e evite
transportes publicos, taxis e caronas;

» Monitore seus sintomas. Se se sentir pior, entre em contato com um médico antes de procurar
assisténcia presencial, se for possivel;

 Se precisar ir ao médico ligue antes e diga se vocé é caso suspeito ou confirmado de coronavirus e
use mascara, para que os profissionais e outros pacientes possam ser protegidos;

* Ao tossir ou espirrar, cubra seu rosto com lenco de papel e jogue-o na lixeira logo apoés, e se ndo
houver, use a parte interna do cotovelo para cobrir sua face. Lave sempre as maos logo apdés com agua
e sabdo. Lave também apGs usar o banheiro, antes de preparar alimentos, antes de comer e antes e
apos tocar o rosto ou superficies que sao frequentemente tocadas por muitas pessoas e se as maos
estiverem visivelmente sujas. Se agua e sabdo ndo estiverem disponiveis, utilize &lcool em gel 70%;

* Evite compartilhar objetos pessoais, como pratos, talheres e copos, e apos lave-os completamente com
agua e sabao. Evite também toalhas, telefones, camas e banheiros;

* Limpe as superficies tocadas com frequéncia por varias pessoas diariamente com agua e sabao e
apos desinfetante.

Lembrando que os sintomas mais comuns do COVID-19 séo: febre, tosse, falta de ar e coriza ou dor na



garganta. Pacientes com sintomas leves podem permanecer em casa sem necessidade de ser tratado
em ambiente hospitalar ou ser testado, evitando, assim, contato e possivel transmisséo a outras
pessoas.

Se vocé tiver alguma duvida, pergunte ao médico!
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