A Telemedicina no ambiente Hospitalar

Frequentemente sdo encontradas diversas tecnologias no ambiente hospitalar, seja tecnologias de
informacéo ou seja de equipamentos mais modernos.

Temos como exemplo de uma dessas tecnologias a telemedicina, responsével por transferéncias de
informacdes entre hospitais, estatisticas sobre as mortalidades e doencas, implementar protocolos
baseados em evidéncias, além do apoio e auxilio a decisdo médica.

Continue a leitura do artigo para saber algumas novidades sobre o reflexo da telemedicina no mundo.

Historia da telemedicina nos hospitais

De acordo com o artigo Telemedicina da USP, a introducdo dessa grandiosa tecnologia foi na década de
70, com a fundacédo da Sociedade Brasileira de Informacéo em saude.

Porém, a difuséo dessa tecnologia ainda € pequena, uma vez que sé&o necessariasmudanc¢as no
sistema e adaptacfes as novas rotinas que ela proporciona.

Segundo a pesquisa, no Brasil ha 7 mil entidades hospitalares, no entanto, apenas 19% aderem aos
servicos de tecnologia de informacgdo e comunicacdo. Logo, tal fato € extremamente preocupante
para o sistema de saude, uma vez que a curva da expectativa de vida cresce exponencialmente, 0
que pode gerar maior sobrecarga ao servi¢o publico.

ContribuicOes para entidades de atencéo terciaria

Conforme o artigo sobre o Impacto da telemedicina na cultura hospitalar, as principais contribuicbes
identificadas foram: orientacdo ao diagndstico e manejo clinico.

Nota-se em doencgas graves, por exemplo na sepse, que a maioria recebe orientacdo de especialistas
para alterar a terapia antimicrobiana com o objetivo de melhorar a eficacia terapéutica, favorecendo o
prognaostico do paciente em tempo habil.

De acordo com outro artigo sobre Telemedicina e Telessaude — Um panorama no Brasil, fica evidenciado
outras duas importancias dessa tecnologia: a teleducacéo interativa e a 22 opinido especializada
formativa.
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Quando associadas, transmitem o conhecimento de forma rapida e objetiva sobre a melhor conduta,
favorecendo uma construcéo do raciocinio clinico do médico assistente.

A telemedicina na atuacdo médica dos hospitais

A literatura confirma que um dos grandes beneficios aos médicos, é o fato de adquirirem maior
confianca nas condutas tomadas, seja no tratamento de doengas agudas ou crdnicas, garantindo maior
satisfacdo com a profisséo escolhida.

Muitos recém formados e médicos generalistas se sentem inseguros em tratar doengas comuns em
especialidades e complexas. Além disso, os proprios medicos reforgcaram que com o uso da ferramenta,
h& maior interac&o entre os médicos, ajudando uns aos outros em suas condutas.

Ao contrario do que muitos pensam, a telemedicina sera uma ponte que aproximara multiprofissionais
da saude, mesmo distantes, contribuindo para o dialogo entre eles, com o objetivo de solucionar
casos clinicos encontrados nas emergéncias.

Com isso, compartilham experiéncias da pratica clinica, trocando informacdes, o que torna
profissionais mais confiantes para o exercicio da medicina.

Sendo assim, além de todos os beneficios que a telemedicina proporciona aos pacientes, ela possui um
papel transformador ao ambiente hospitalar, com impacto na seguranca da atuacdo médica em suas
condutas e com a qualidade ao cuidado.

Quer saber mais informacgdes sobre 0 assunto? Entdo, entre em contato com a Conexa Saude e saiba
mais sobre o que é telemedicina.
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