Telemedicina: Responsabilidade do médico X paciente

Atualmente, mesmo com aumento da longevidade e prevaléncia de doencas crbnicas, tem-se
vivenciado diversos problemas no sistema de saude, destacando-se: 0 acesso, equidade e custos.

Por isso, a telemedicina € considerada a base da mudanca desses desafios contemporaneos na saude.

Tendo em vista tal importancia, neste artigo vamos explorar algumas das responsabilidades do médico e
do paciente diante dessas inovacdes.

Continue lendo e saiba mais sobre esse temal

Responsabilidades do médico

Sabe-se que o médico tem a liberdade de indicar ou ndo a telemedicina para seu paciente, visando os
beneficios com o telemonitoramento dos sinais vitais e acesso rapido a sua situacéo de saude.

Cabe ao profissional assistente interagir com outros especialistas, a fim de procurar sobre o diagnostico,
opinido e intervencdo médica, buscando recomendagdes baseadas em experiéncias e evidéncias
cientificas. Entéo, é papel do médico avaliar se vai seguir ou ndo tal conduta, respeitando sempre os
principios de beneficéncia e ndo-maleficéncia.

Além disso, o médico que for consultado possui o direito de ndo compartilhar seus conhecimentos se as
informacgdes fornecidas sobre os dados do paciente ndo forem suficientes para esclarecimento da melhor
conduta.

Outra questao importante é a ética médica, com o objetivo de garantir o sigilo e seguranca durante as
transmissdes de dados pela internet, com o Unico propdsito de concluir o caso com o auxilio de tele
especialistas.

De acordo com as tendéncias do novo paradigma, o envolvimento dos médicos € o que determinara se a
implementacdo do sistema de tecnologia e comunicacao ira funcionar. Por mais que haja um consenso
por parte dos profissionais sobre a melhora da qualidade do atendimento e assisténcia a populacao,
ainda ha uma importante barreira a ser ultrapassada, como a falta de tempo para investir no aprendizado
desse novo sistema.

E preciso ter a seguinte vis&o: a capacitacio € necessaria, assim como a educacio continuada (tanto
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pelos profissionais quanto pacientes) € imprescindivel.

Papel do paciente

Tendo em vista 0s aspectos apresentados, € de responsabilidade do paciente transmitir dados corretos
sobre sua condicdo de saude. Para isso € preciso estarem cientes sobre o seu papel durante esse
processo, como na coleta dos sinais vitais que foram monitorizados.

Ademais, os pacientes devem estar de acordo sobre o uso da telemedicina e assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido de qualquer duvida.

Ainda convém lembrar da importancia da sinceridade durante o monitoramento para nao gerar falsos
resultados quanto a melhora clinica e eficacia terapéutica.

Dessa forma, ndo devemos lutar contra a incorporagao da tecnologia na saude, ja que os beneficios séo
incontaveis, cabendo ao médico e paciente estabelecer boa relagédo e vinculo para melhores resultados
e melhorias na qualidade de vida, sem pensar em interesse puramente econémicos.

Quer saber mais informacdes sobre o assunto? Entéo, entre em contato com a ConexaSaude e saiba
mais sobre o que é telemedicina.

Texto: Lyz Tavares


https://blog.conexasaude.com.br/category/telemedicina/
https://www.linkedin.com/in/lyz-tavares-58999218a/
http://www.tcpdf.org

