Conscientizacdo da endometriose

A campanha Marco Amarelo é um alerta para a conscientizacao da endometriose. Contudo, ainda é
uma doenca pouco conhecida e normalmente demora a ser diagnosticada, porque o exame ginecologico
preventivo e o ultrassom também ndo mostram, somente quando o crescimento do endométrio ja esta
maior.

Quer saber mais sobre os mitos, sintomas e formas de tratamentos? Entéao, continue a leitura!

Conscientizacéao

A endometriose afeta 176 milhdes de mulheres ao redor do mundo. Por isso, a campanha Margo
Amarelo € muito importante para gerar uma conscientizacdo maior a respeito dessa doenca.

Mitos

Existem alguns mitos em torno dela, como por exemplo: ser causada pelo Utero, ser a doenga da
mulher moderna, a gravidez e a menopausa significarem que a mulher esta curada, mulheres com
endometriose devem evitar exercicios fisicos, pode ser prevenida, ou entéo, ser sindbnimo de infertilidade.
Dessa forma, apresentaremos um pouco mais sobre algum desses mitos.

Infertilidade

Cerca de 30% das mulheres com a doenca tém dificuldade para engravidar, mas é possivel mudar esse
guadro com pesquisas corretas, exames complementares, como ultrassom e ressonancia magneética,
havendo um diagnoéstico detalhado, para, em seguida, realizar uma cirurgia.

Existe a possibilidade de engravidar apds o tratamento, contudo, precisa levar em consideracao outros
problemas ligados a infertilidade, por exemplo, obstrugéo tubaria, trombofilias, fator ovulatério e
fertiidade do homem.

Mulheres com endometriose nao devem evitar exercicios fisicos

E recomendavel que essas mulheres realizem exercicios fisicos e mantenham uma dieta alimentar



adequada, porgue melhoram a vascularizagéo e a circulagdo sanguinea, amenizando mal-estar e as
colicas.

A endometriose nao pode ser prevenida

N&o existe uma forma de prevencéo, mas atrelar bons habitos, boa alimentacdo e um estilo de vida
saudavel podem amenizar sintomas ou diminuir a chance dela surgir.

Sintomas

Existem sinais mais evidentes, por exemplo, as dores muitas vezes incapacitantes, como colicas fortes e
progressivas, dores durante a relagéo sexual, desconforto ao evacuar e urinar e até mesmo dores na
regido lombar e nas coxas.

Além disso, em alguns casos, a falta de tratamento pode levar a problemas mais graves, como obstrucéo
intestinal, caso ocorra um comprometimento extenso do intestino, e a perda das fungdes renais, caso a
bexiga e os ureteres sejam prejudicados.

Os sintomas podem ser confundidos e levar, por exemplo, a mulher ao ortopedista acreditando ser algo
na coluna.

A ressonancia magnética consegue detectar nddulos a partir de meio centimetro, mas a laparoscopia
detecta menor que isso. Essa é a maneira para obter um diagnostico precoce. A maneira de obter um
diagndéstico completo é através da laparoscopia, que detecta nédulos menores que a ressonancia
magnética conseguiria.

Muitas mulheres, apesar de ndo apresentarem dores e célicas, tém dificuldade para engravidar em
virtude do crescimento anormal do endométrio. De fato, quando a mulher aparece no consultério de um
ginecologista reclamando de célica, menstruacao irregular ou infertilidade, as chances de ter
endometriose sdo muito altas.

Tratamento

O tratamento pode ser cirargico porque esse € considerado mais completo. Nesse caso, ocorre a
retirada dos focos da doenca, melhorando as chances de concepc¢éo. Todavia, também pode ser
hormonal, a base de pilulas anticoncepcionais, por exemplo.



Apesar de melhorar a dor, a doenca ainda esta presente. Mas, as mulheres que passaram por uma
cirurgia bem indicada e por profissionais qualificados, alcancam uma cura provisoria. Pode ser até que
nunca mais tenham endometriose, mas nao se pode descartar que exista chance de a doenca voltar.

Com isso, vemos a importancia da mulher ter consciéncia em relacdo a Endometriose e da importancia
da campanha Margco Amarelo.

Gostou do post? Conta para gente nos comentarios e compartilhe esse contetdo para outras mulheres
também saberem como lidar com a endometriose!
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